Mgr. Katarina Bufilova, psychoterapeutka zapisana v Zozname psychoterapeutov SPS
katarina.burilova@proton.me, +421 948 602 133

Poucenie a suhlas s psychoterapeutickou spolupracou

Identifikacné udaje

Meno a priezvisko (podla OP):

Preferované oslovenie a zamena: Datum nar.:
Adresa:
Email: Tel.:

Ak si v aktualne v psychiatrickej starostlivosti:
Meno a priezvisko doktorky/a:

Email: Tel.:

Povaha psychoterapeutickej ¢innosti

Som psychoterapeutka zapisana v Zozname psychoterapeutov Slovenskej psychoterapeutickej
spoloCnosti a drzitelka Eurdpskeho certifikatu pre psychoterapiu (ECP). Moja praca vychadza z
absolvovaného vysokoskolského vzdelania v psycholdgii, dlhodobého psychoterapeutického
vycviku, supervizie, priebezného odborného vzdelavania a Etického kodexu Slovenskej
psychoterapeutickej spolo¢nosti.

Psychoterapeuticka praca psycholégov na Slovensku aktualne prechadza zmenou pravneho
ramca. Transparentne preto uvadzam svoje vzdelanie, vycvik, odborné ¢lenstvo, rozsah prace aj
jej limity. Psychoterapeuticka spolupraca nezahffia psychologicku diagnostiku, znalecké
posudzovanie, poskytovanie zdravotnej starostlivosti ani krizovu intervenciu.

Ciele, metédy a mozné rizika

Ciele spoluprace vytvarame spolo¢ne. Vo svojej praci vychadzam najma z psychodynamickej
psychoterapie, psychotraumatolégie; EMDR pouzivam vtedy, ak je tato metdda vzhladom na
tvoju situaciu a fazu spoluprace vhodna. Psychoterapeuticka praca méze vyvolat intenzivne
emocie alebo aktivovat spomienky suvisiace s témami, ktorym sa budeme venovat. Peri
narocnych témach venujeme pozornost tempu prace, stabilizacii a tomu, aby bola spolupraca pre
teba psychicky zvladnutelna. Kedykolvek sa ma mozes$ spytat na metddy, ciele a priebeh prace,
aj na moju odbornost v kontexte tém, ktoré prinasas.
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4. Spracovanie osobnych udajov

Prevadzkovatefom tvojich osobnych udajov som ja, Mgr. Katarina Bufilova. Tvoje osobné udaje
spracuvam v sulade s GDPR a so zadkonom €. 18/2018 Z. z. o ochrane osobnych udajov v
aktudlnom zneni. Pravnym z&kladom spracuvania je vykonavanie psychoterapeutickej
spoluprace na tvoju Ziadost, prijatie opatreni pred zacatim spoluprace, plnenie dohody o
spolupraci a plnenie mojich zakonnych povinnosti v oblasti Guétovnictva. V ramci spoluprace
mdbzem spracuvat aj citlivé Udaje tykajuce sa tvojho psychického zdravia, osobnej situacie a
dalSich tém, ktoré v spolupraci prinesies.

A. Identifika¢né a kontaktné udaje

Tvoje meno, priezvisko, datum narodenia, kontaktné udaje uchovavam oddelene od
terapeutickych zaznamov v zabezpelenej elektronickej podobe. Na pracovnu e-mailovu
komunikaciu a uchovavanie dokumentov pouzivam sluzby Proton Mail a Proton Drive, chranené
heslom, dvojfaktorovou autentifikaciou a Sifrovanim podfla technického nastavenia jednotlivych
sluzieb. Cast udajov potrebnl na fakturaciu spractiva méj zmluvny poskytovatel fakturadného
systému v rozsahu potrebnom na vystavenie a evidenciu dokladov.

B. Zaznamy zo sedeni

Struéné zaznamy zo sedeni vediem v primeranom rozsahu potrebnom na kontinuitu a bezpe¢ny
ramec spoluprace. Nepredstavuju zdravotni dokumentaciu - pouzZivam ich vyluéne na ucely
psychoterapeutickej prace, odbornej reflexie a ochrany opravnenych narokov. Uchovavam ich
pocas trvania spoluprace a nasledne po dobu potrebnu na zabezpecenie kontinuity a ochranu
mojich pravnych narokov; potom ich bezpecne zlikvidujem.

C. Elektronicka komunikacia

Elektronicka komunikacia a pouzivanie online platforiem maju technické limity. Spracuvanie
Udajov sa mbZze riadit' aj pravidlami poskytovatela danej sluzby a pri niektorych sluzbach méze
zahffiat prenos alebo uchovavanie udajov mimo EU. Citlivé dokumenty a informacie mi prosim
zasielaj na moju e-mailova adresu. WhatsApp je vhodny najma na organizani komunikaciu
tykajucu sa terminov alebo technickych otazok.

D. Spristupnenie udajov tretim stranam

Tvoje osobné udaje spristupnim tretej strane len v tychto pripadoch:
— ak to vyZaduje zakon (napr. oznamovacia povinnost pri vdZznom ohrozeni zZivota alebo
zdravia, alebo v suvislosti s prebiehajucim alebo planovanym trestnym ¢inom),
— akje to nevyhnutné na ochranu Zivota alebo zdravia,
— vramci supervizie alebo intervizie, vzdy vyluéne v anonymizovanej podobe,
— v uctovnych a fakturaénych procesoch, v rozsahu vyzadovanom zakonom.

E. Doba uchovavania

Udaje uchovavam len po dobu potrebnl na splnenie ugelu, na ktory boli ziskané: uétovné a
fakturatné udaje podla zakonnych lehét, organizatnu a elektronicki komunikaciu po dobu
potrebnu na administrativne, etické alebo pravne ucely a nésledne ju priebezne odstrafiujem.
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F. Prava dotknutej osoby

Mas pravo na pristup k svojim osobnym udajom, na ich opravu alebo vymaz (ak to nie je v
rozpore so zakonom), na obmedzenie spracuvania, na prenosnost’ Udajov a na podanie staznosti
na Urad na ochranu osobnych udajov SR. Poskytnutie osobnych Gdajov je potrebné na
dohodnutie a poskytovanie psychoterapeutickej sluzby; bez zdkladnych kontaktnych a
identifikaCnych (dajov nie je mozné spolupracu realizovat. Ak spracivam Udaje na zaklade
tvojho suhlasu, tento suhlas mdze$ kedykolvek odvolat. Odvolanie suhlasu nema vplyv na
spracuvanie udajov, ktoré je potrebné na splnenie zakonnych povinnosti, najma v uétovnych a
fakturaénych procesoch.

Terminy a cena
85 € - Prvé sedenie / jednorazova konzultacia / EMDR, 75 - 90 min

70 € - Pravidelné sedenie, 50 minut, Standardna cena zohladnujica moje vzdelanie,
skusenosti, naklady na poskytovanie a kontinualne skvalithovanie mojich sluzieb

40 € - Pravidelné sedenie, 50 minut, socialna cena pre nizkoprijmové skupiny: Studentstvo
denného §tadia, rodiCia na rodi¢ovskej dovolenke, nezamestnané/i

Individualne dohodnuta cena ma prednost pred vSeobecnym cennikom. Socialna cena je
kapacitne limitovana.

Pravidelné sedenia aktualne prebiehaju najma online. Osobné stretnutie je mozné len vynimocCne,
po individualnej dohode a v zavislosti od praktickych moznosti.

Za mimoriadne sedenie v ¢ase mimo 8:00 - 16:00 alebo cez vikend si Uétujem +20%. Za sedenie
zruSené menej ako 24 hodin vopred uctujem storno poplatok 80% ceny. Toto sa netyka
nepredvidatelnych okolnosti vratane nahleho zhor$enia zdravotného stavu.

Po zacati online sedenia ¢akam 10 minut, ak sa v danom intervale bez predchadzajuceho
odovodnenia neprihlasis, sedenie ti budem uétovat v plnej sume. Faktdru za uskutoénené
sedenia ti poslem vzdy koncom mesiaca.

Video platformy

Online sedenia moézu prebiehat cez FaceTime, Google Meet, WhatsApp video alebo inu
vzajomne dohodnutu platformu podla technickej dostupnosti a primeranej bezpecnosti. Platformy
sa liSia technickym nastavenim, droviou Sifrovania, spracivanim metadat a podmienkami
poskytovatela. Sedenia nenahravam; nahravanie je mozné len po predchadzajiucej vyslovnej
dohode.
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Kedy online psychoterapia nemusi stacit’

Online psychoterapeuticka spolupraca nie je vhodna ako jedina forma podpory pri akutnej krize,
pri bezprostrednom ohrozeni Zivota alebo zdravia, aktivnej zavislosti vyZadujucej lieCbu,
psychéze, manii, vyraznej destabilizacii alebo v situaciach, kde je potrebna intenzivna
psychiatricka, zdravotnicka, krizova alebo osobna starostlivost. V takych situaciach je potrebné
kontaktovat’ miestne tiesfové, zdravotnicke alebo krizové sluzby. Ak sa po€as spoluprace ukaze,
Ze potrebujes inu alebo doplnkovu formu podpory, otvorene sa o tom porozpravame.

Micanlivost’

VSetky informacie zo stretnuti si dbverné a micanlivost plati aj po ukonCeni spoluprace.
Informacie mézem zdielat’ len s tvojim suhlasom alebo v pripadoch, ked to vyzaduje zakon,
najma ak existuje vazne riziko ohrozenia zivota alebo zdravia, alebo ak mam zakonnu
oznamovaciu povinnost v suvislosti so zneuzivanim alebo zanedbavanim osoby v tvojej
starostlivosti. Suc¢astou mojej odbornej prace a kontinualneho vzdelavania méze byt supervizia
alebo intervizia. V takom pripade hovorim o nadej spolupraci bez udajov, podfa ktorych by ta bolo
mozné priamo identifikovat.

Ukonc¢enie spoluprace

Spolupracu mézes§ kedykolvek ukongit. Tiez ma mdzes poziadat o odporicanie niekoho iného,
ak mas pocit, Zze naSa vzajomna spolupraca neprinaSa to, ¢o potrebuje$S. Za Standardnych
okolnosti je ukoncenie stretavania vysledkom spolo¢nej diskusie o naplneni cielov stretavania.
Ukoncenie spoluprace alebo odporucanie inej formy podpory mézem navrhnut aj ja, ak sa ukaze,
Ze tvoje potreby presahuju ramec spoluprace, ktoru viem bezpecne poskytnut.

Suhlas

Svojim podpisom potvrdzujem, ze som si toto poucenie a podmienky psychoterapeutickej
spoluprace precital/a, porozumel/a im, mal/a moznost’ spytat’ sa na nejasnosti a slobodne
suhlasim so za€atim alebo pokracovanim psychoterapeutickej spoluprace. Beriem na
vedomie spracuvanie mojich osobnych udajov vratane udajov tykajucich sa mojho
psychického zdravia a osobnej situacie v rozsahu potrebnom na tuto spolupracu, jej
organizaciu a suvisiace uc¢tovné povinnosti.

Datum a miesto: Podpis:

Verzia 0826, uc¢inna od 15.7.2026.

Tento dokument nahradza predchadzajuce verzie dokumentov upravujucich nadu spolupracu.
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